INTRODUCCION

La génesis de las acciones de
investigacion social, con una
perspectiva estructural y
aplicada a la Promocion vy
Educacion para la Salud en la
Comunidad, se sitla a partir de
la necesidad que presentan las
familias. Los estudiantes de la
Facultad de Salud la
Universidad del Magdalena a
partir de su practica en salud
familiar presentan un Plan de
Acciones de Salud Familiar, en
el que en el capitulo de
Promocion y Educacion para la
Salud se podia leer: el estudio
integral de las situaciones
sanitarias requiere de un
sistema permanente de
vigilancia especializada de
caracter no solo epidemiologico
sino  también  sociocultural,
formulandose como  primer
objetivo estrategico: conocer y
actualizar los discursos sociales,
actitudes y habitos de las
familias en torno a los temas



de salud de mayor relevancia.
Fueron tiempos no tanto de
llevar a cabo investigaciones
sino de hacer ver a la
institucion la necesidad de
tomar en consideracion las
aportaciones de la investigacion
cualitativa a la tarea
transformadora de los
programas de salud familiar.

Posteriormente, a través de la
practica comunitaria se crea /la
necesidad de consolidar
sistemas de informacion
epidemioldgica, ambiental y
social gue permitan identificar y
evaluar de manera agil, rapida
y eficaz los problemas de salud
de la Comunidad. 2,

En este marco, aparece por
primera vez una alianza
estratégica adecuada y concreta

para la realizacion del
"Programa de Evaluacion de
factores socioculturales

asociados a la Educacion para la



Salud", cuyo objetivo sera
identificar y analizar los factores
socioculturales asociados a los
procesos de salud/enfermedad,
con el interés de dar servicio a
los diferentes programas de
Salud Familiar e instancias socio
sanitarias de la Comunidad que
lo requirieran para el
desempeno de sus tareas
vinculadas a la Educacién
Sanitaria y a la Promocion de la
Salud



Area de investigacion

Se sabe que las concepciones
sobre Promocion de la Salud y

Educacion Sanitaria son
productos historicos que vienen
evolucionando y

desarrollandose paralelamente
a como lo hacen las Ciencias
Sociales y las Ciencias de la
Salud. De forma simple,
podriamos decir que las
orientaciones metodologicas y
los contenidos de los programas
de salud estan en consonancia
con las concepciones que
socialmente se han adoptado
sobre Salud y sobre Educacion.

El desarrollo y las grandes
transformaciones sociales que
se han operado en las ultimas
décadas en el conjunto del
Estado, han afectado de forma
inequivoca el modo de
"entender" y "hacer" en o
sanitario y en lo educativo. La
idea que identificaba educacion



con nivel de conocimientos
individuales, partiendo siempre
de un emisor que sabe y un
receptor que no sabe,
evoluciond y dio paso a la idea
de que la educacion es un
proceso complejo de
comunicacion, en el que
intervienen multiples factores,
siendo el emisor a la vez
receptor Y viceversa.

En relacion a la salud cobrd
relevancia la idea de que la
esfera  bioldogica esta en
equilibrio dinamico con factores
de orden psicologico y
sociocultural. De tal manera
que, para la interpretacion de
las necesidades de salud
puUblica, y también de asistencia
sanitaria, se fue haciendo cada
vez mas necesario el recurrir a
otras fuentes del conocimiento,
como son las Ciencias Sociales,
que complementan y
desarrollan la perspectiva del
analisis mas tradicional.



Podemos observar coémo en
ambos procesos adquieren
protagonismo las actitudes vy
creencias de los grupos
sociales, siendo la idea de
participacion social el punto
clave sobre el que  se
fundamentan.

El proceso de planificacion vy
programacion en Salud Publica
requiere el analisis previo de la
situacion sanitaria de partida.
Hasta hacia poco tiempo este
analisis se habia centrado
principalmente en el propio
Sistema Sanitario y en la
informacion que el mismo
genera. Asi, la epidemiologia,
aun cuando incluye en su
analisis variable sociocultural, lo
hace de forma subsidiaria,
constatando hechos que se
asocian a determinadas
enfermedades, pero no dando
cuenta de las estructuras
profundas que los sostienen.



Por otro lado, la incorporacion
del uso de los Illamados
"indicadores ", aunque permite
estudiar aspectos centrales del
comportamiento y de las
creencias Yy actitudes de los
actores sociales, tampoco
puede dar cuenta de esas
estructuras ya que, como en el
caso anterior, son las propias
técnicas de investigacion
empleadas las que no |lo
permiten.

La salud de las colectividades
esta mediatizada por la
interrelacion de las conductas
individuales, la estructura social
y el ambito cultural. Las
conductas individuales estan
orientadas por los otros dos
ambitos y por la simbolizacidn
que de ello hacen los sujetos.
Una Promocion de la Salud vy
una Educacion Sanitaria que no
tenga en cuenta estos diversos
aspectos esta abocada al



fracaso. De aqui, la necesidad
de que la investigacion
vinculada a la Promocion de la
Salud, cuando se ocupa de las
actitudes, creencias y habitos
de salud de la poblacion, tenga
en cuenta estos diferentes
ambitos y complemente los
hallazgos de la epidemiologia.

Objetivos

-Permitir un acercamiento y
seguimiento temporal a las posibles
culturas de salud existentes en la
sociedad, mas alla de su posible
expresion en la cultura sanitaria
dominante.

-Posibilitar la prevencion
inespecifica, la promocion de la salud
y la educacion para la salud de los
diferentes conjuntos poblacionales
diferenciado por la articulacion de las
determinaciones bio-constitucionales
naturales basicas individuales



(sexo/edad) con las condiciones
constituyentes de una clase social
relativamente homogénea, en
cuanto estatus personal especifico
de sus miembros componentes, que
configura el marco existencial basico
de su actividad cotidiana y de su
identidad y conciencia personal.

-Facilitar el desarrollo de wuna
comunicacion para la salud lo mas
adecuada.

Actividades que se pretende
alcanzar

Una de las actividades que se
pretende es abordar el estudio de
aspectos concretos de los procesos
de salud/enfermedad, identificados
en la practica académica de salud
familia y demandados por ellos para
una mejor implementacion de los
programas de salud puablica. Su
interés es el de profundizar en la
génesis y desarrollo de dichos
procesos, buscando explicaciones
que nos permitan, a diferencia de



A su vez se pretende estudiar
cuestiones tan diversas como las
creencias, actitudes y
comportamientos de la poblacion
ante diferentes habitos de salud
(actividad  fisica, alimentacion,
consumo de tabaco y alcohol,...),
enfermedades transmisibles (sida,
tuberculosis,,...) y no transmisibles
(cancer, asma, diabetes, accidentes,
anorexia nerviosa,...), asi como
aspectos de organizacion y dinamica
Interna de las instituciones y de la
red de profesionales sanitarios
(Sistema de Vigilancia
Epidemiologica, Higiene de los
Alimentos,...) con el fin de mejorar
los programas de salud publica.



